NOVENA K DUCHU SVATEMU
UvVOoD
V mene Otca i Syna i Ducha Svatého. Amen.

K.:  Ked Pan Jezis vystapil do neba apostoli sa vratili do veceradla, kde
jednomyselne zotrvavali na modlitbach spolu so Zenami, s JeziSovou matkou Mariou a
s jeho bratmi a ocakavali prislibeného Ducha pravdy.

Aj my sa spolo¢ne modlime a vriicne prosme Pana JeziSa, aby na nas zoslal vznesené
dary Ducha Svétého.

K.:  Modlime sa. Chvila ticha.

Pane JeZiSu, ty si sIabil, Ze nam posles TeSitela, Ducha pravdy; aj my ako apostoli
ocakavame silu zhora, a preto ta vriacne prosime, napln nas darmi svojho Ducha:
darom mudrosti a rozumu, darom rady a sily, darom poznania a naboznosti a darom

bazne pred Panom. Ty Zije$ a kral'ujes na veky vekov.
L.: Amen.

PIATOK
Duch Svity — Duch sily

Citanie BoZieho slova: Pan hovort: ,Jan krstil vodou, ale vy budete o niekolko dni
pokrsteni Duchom Svatym... Zostapi na vas Svaty Duch, dostanete silu a budete mi
svedkami v Jeruzaleme i v celej Judei aj v Samarii a az po samy kraj zeme” (Sk 1, 5. 8).
Chwila ticha.

Uvaha: Duch Svity je Duch sily a pdsobi vo svete. Apostoli preméhaiju strach a viade
ohlasuju Pana JeziSa. Mnohi ich za to nasleduju a odvazne vydavaju svedectvo o
Kristovi. AZ do konca vekov bude Panov Duch prejavovat svoju silu aj v slabych
Tudoch, v tych, ¢o miluju JeziSa. Aj vo mne chce Duch Svéty prejavovat svoju silu, aby
som bol Bozou milostou tym, ¢im mam byt. Chvila ticha.

Prosby:
K.:  Modlime sa za dar sily. Uprostred lahostajného sveta nam casto chyba odvaha,
aby sme sa prejavili ako krestania.

Volajme: Prid, Duchu Svity, a pomahaj ndm slabym.

Pozname dobre, co mame robit, ale nemame silu to vykonat.

Casto sme malomyselni a stracame doveru v BoZie prisltibenia.

Casto sa z obavy pred inymi neodvazime zasadit za pravdu, spravodlivost a lasku.

Prid, Duchu Svity, a pomahaj nam slabym, aby sme smelo vyznavali nasho Pana,
Jezisa Krista, a odhodlane premahali pokusenia zlého ducha. Amen.

Modlitba ruzZenca (podla ['ubotile)



K.: A teraz sa obratme na Pannu Mariu, Kralovnu apostolov a Matku Cirkvi, aby
sme na jej mocny prihovor obsiahli dary Ducha Svatého.

Otce nas. Zdravas’ (desiatok s tajomstvom Ktory ndam zoslal Ducha Svitého). Slava Otcu.

ZAVER

Piesert Duchu Svaty, prid z neba (JKS 217) — tri verse, alebo Prid, Duchu Svity,
tvorivy.

K.:  Zosli svojho Ducha a vsetko bude stvorené. (V. O. Aleluja.)

L.: A obnovis tvarnost zeme.

K.: Modlime sa. Vecny BoZe, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom Ducha Svatého;
daj, aby sme v tomto Duchu poznavali, ¢o je spravne, a vzdy sa radovali z jeho utechy
a posily. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

SOBOTA
Duch Svity — Duch pravdy
Uvod (ako v prvyj deri)

Citanie BoZieho slova: Pan hovori: ,Ked pride on, Duch pravdy, uvedie vas do plnej
pravdy, lebo nebude hovorit sdm zo seba, ale bude hovorit, ¢o pocuje, a zvestuje vam,
¢o ma prist. On ma oslavi, lebo z mdjho vezme a zvestuje vam” (Jn 16, 13-14). Chvila
ticha.

Uvaha: Duch ¢loveka nemoZe pochopit BoZiu pravdu. Ostdvame v temnotach, ak nam
nepomoze Duch Svaty, Duch pravdy. Len v iom mo6Zeme poznavat Bozie pravdy a
zveladovat sa v nabozenskej nauke.

Aj Cirkev potrebuje stalu pomoc Ducha Svétého, aby mohla kracat cestou pravdy. Pan
Jezis dal Cirkvi Ducha Svatého, aby neomylne vysvetlovala pravdy viery. A tak je
Cirkev, pIna Ducha Svitého a sily, stipom pravdy. Choila ticha.

Prosby:
K.: Modlime sa za dar mudrosti. JeziSovo posolstvo sa nam dava prostrednictvom
Tudskych slov; nemo6Zeme ho poznat bez pomoci Ducha Svatého.

Volajme: Prid, Duchu Svity, a daj ndm poznat pravdu.

Mnohi Iudia hladaji zmysel Zivota na nespravnych cestach; ale bez Ducha Svatého
nevieme najst krasu ani zmysel zivota.

LCudskeé srdce je nespokojné, kym nespocinie v Bohu; nech vsetci, ¢o s uprimnym
srdcom hladaju pravdu, najdu Jezisa Krista a toho, ktory ho poslal.



Mnohi si myslia, Ze viera sa zaklada na l'udskej mudrosti; ale apostol Pavol nas udi, ze
viera stoji na BoZej moci a Ze on sdm nechce vediet nic in€ iba JeziSa Krista, a to
ukriZzovaného.

Prid, Duchu Svity, a daj ndm poznat pravdu; osviet nds svojim svetlom, aby sme
poznali, Ze Jezis Kristus je nasa cesta, pravda a Zivot. Amen.

Modltiba ruZenca (ako v proy de)

Zaver (ako v proy dert)

NEDELA
Duch Svity — Duch naboznosti
Uvod (ako v proy deri)

Citanie BoZieho slova: Apostol Pavol hovori: ,Duch prichddza na pomoc nasej
slabosti, lebo nevieme ani to, za ¢o sa mame modlit, ako treba; a sam Duch sa
prihovara za nas nevyslovitelnymi vzdychmi. A ten, ktory skiima srdcia, vie, po com
Duch tzi: ze sa prihovara za svatych, ako sa paci Bohu” (Rim 8, 26-27). Chvila ticha.

Uvaha: Duch Svity Zije v Cirkvi a usmertiuje jej modlitby. Aj jednotlivym ludom
vnukd, ako sa maju modlit. Sami od seba nevieme, ¢co mame Bohu povedat, ked sa s
nim rozpravame. Duch Sviéty pohyna nase srdcia.. On je Duch ndboznosti.

Radi sa ztucastiiujeme na modlitbe Cirkvi — na liturgii hodin. Ked mdme v sebe Ducha
Svatého, nie sme nemi: moZeme povedat: Otce. Chvila ticha.

Prosby:
K.: Modlime sa za dar ndboZnosti. Mnohi l'udia sa prestali modlit; mnohi sa eSte
vObec nenaucili modlit. Prosme za nich i za seba.

Volajme: Prid, Duchu Svity, a nauc nas modlit sa.

Vytraca sa duch ndboznosti a modlitby, a predsa bez modlitby nemdzeme ziskat
spasu.

Zalmista spieva: Skuste a presvedcte sa, aky dobry je Pan. Toto by sme mali preZivat v
rozjimani a v tichej poklone pred svatostankom.

Prid, Duchu Svity, a naué nas modlit sa, ved ty si Duch naboznosti a modlitby; ved
nas cestou naboznosti, aby sme nicomu nedavali prednost pred Kristom, nasim
Spasitelom. Amen.

Modlitba ruzZenca (ako v proy deri)

Zaver (ako v proy dert)



PONDELOK
Duch Svity — Duch atechy
Uvod (ako v prvy der)

Citanie BoZieho slova: Pan hovort: ,Poprosim Otca a on vam da iného TeSitela, aby
zostal s vami naveky — Ducha pravdy, ktorého svet nemoze prijat, lebo ho nevidi, ani
nepozna. Vy ho poznate, ved ostava u vas a bude vo vas. Nenecham vas ako siroty,
pridem k vam. Este chvilku a svet ma uZ neuvidi, ale vy ma uvidite, lebo ja Zijem a aj
vy budete zit. V ten den spoznate, Ze ja som v svojom Otcovi, vy vo mne a ja vo vas”
(Jn 14, 16-20). Chvila ticha.

Uvaha: Kto je osamoteny a opusteny, hladé titechu. Telesnymi o¢ami nevidime JeZisa
ani Otca, Casto sa citime opusteni. Duch, ktory v nas byva, nas potesuje. on nam dava
poznat, Ze aj Jezis$, aj Otec s pri nds, v nds.

Nikdy nie som sam. Duch Svéty vo mne prebyva ako v chrame. A spolu s nim je vo
mne aj Syn, aj Otec. Klaniam sa Duchu Svatému pritomnému vo mne, ktory je ttechou
mojho srdca. Chvila ticha.

Prosby:
K.: Modlime sa za dar titechy Ducha Svitého. Casto sa nase srdce pre pokusenia a
duchovnu suchotu vzrusuje a strachuje.

Volajme: Prid, Duchu Svity, a napln nds svojou ttechou a radostou.

Mnohokrat sme pre protivenstva smutni a nestastni a nevieme sa ako apostoli tesit z
utrpenia pre JeziSovo meno.

Stava sa, Ze nds opustaju aj ti najblizsi a citime sa opusteni aj Bohom, anjma v silnych
pokuseniach.

Dufame, Ze raz budeme vidiet Pana JeziSa z tvare do tvare; tento prislub nas naplna
radostou.

Prid, Duchu Svéty, a napln nds svojou titechou a radostou, ved ty si Duch pravej
utechy a Cistej radosti, davas svoje dary svojim vernym a vymanujes ich z tizkosti a
zialu. Amen.

Modltiba ruzZenca (ako v proy deri)

Zaver (ako v proy dert)

UTOROK
Duch Svity — Duch slobody
Uvod (ako v proy deri)



Citanie BoZieho slova: Apostol Pavol hovori: , Ked prisla plnost ¢asu, Boh poslal
svojho Syna, narodeného zo zeny, narodeného pod zdkonom, aby vykupil tych, ¢o boli
pod zakonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo. PretoZe ste synmi, poslal Boh
do nasich sfdc Ducha svojho Syna a on vola: ,Abba, Otce!' A tak uz nie si otrok, ale
syn” (Gal 4, 4-7). ,Kde je Panov Duch, tam je sloboda” (2 Kor 3, 17). Chwvila ticha.

Uvaha: Bozi Syn nés vyslobodil z otroctva hriechu a diabla a urobil nas slobodnymi a
BoZimi detmi. Vzacna skutocnost a nesmierne Stastie! Zachovajme si tato slobodu
Bozich deti. Nevracajme sa do hrozného otroctva hriechu a diabla. Lebo kto pacha
hriech, je otrokom hriechu. Kto taZzkym hriechom vyZenie zo seba Ducha Svétého,
stava sa otrokom zlého ducha, ktory sa donho nastahuje. Podla Ducha Zime v bazni
pred Panom a budeme slobodni. Chwvila ticha.

Prosby:
K.:  Modlime sa za dar duchovnej slobody. To je sloboda BoZich deti, ked plnime
Boziu volu nie z donttenia alebo zo strachu, ale preto, Ze milujeme Otca.

Volajme: Prid, Duchu Svity, a nauc nds Zzit v slobode Bozich deti.

Nesmieme pod raskom slobody robit zlo, lebo kto miluje, zachovava prikazania a
nepacha hriech.

Ovocie Ducha je laska, radost, pokoj, zhovievavost, laskavost, dobrota, vernost,
miernost, zdrzanlivost.

Niektori z nds sa stale zaoberaju sebou, trpia tizkostami a Zijua v strachu.

Prid, Duchu Svaty, zachovaj nds vo svojej milosti a laske a upeviiuj v nds slobodu
Bozich deti, aby sme uz neboli otrokmi hriechu, ale milovanymi a milujacimi Bozimi
detmi. Amen.

Modlitba ruZenca (ako v proy der)

Zaver (ako v proy dert)

STREDA
Duch Svity — Duch svitosti
Uvod (ako v prvyj deri)

Citanie BoZieho slova: Apostol Pavol hovori: ,Ked prisla plnost ¢asu, Boh poslal
svojho Syna, narodeného zo zeny, narodeného pod zadkonom, aby vykupil tych, ¢o boli
pod zakonom, a aby sme dostali adoptivne synovstvo. Pretoze ste synmi, poslal Boh
do nasich sfdc Ducha svojho Syna a on vola: ,Abba, Otce!' A tak uz nie si otrok, ale
syn” (Gal 4, 4-7). , Kde je Panov Duch, tam je sloboda” (2 Kor 3, 17). Chwvila ticha.

Uvaha: Byt svitym znamena nosit v sebe Bozi Zivot. M4 byt v celom nasom pocinani a
cez nas posobit aj na inych. Sviatostou krstu sme boli ocisteni a posvateni. Sviatost



birmovania nés robi este svatejSimi a silnejSimi.

Duch Svity priviedol k svétosti velké zastupy. Aj teraz to robi a bude viest Tudi k
svatosti aZ do posledného dna.

Vo sviatosti pokania v kajucnikovi, ktory stratil svatost, Duch Svaty vysviaca znovu
svoj chram. Ale nevracajme sa k hriechu, ktory mari svitost. Pokrsteny a pobirmovany
krestan sa coraz uprimnejsie a horlivejSie pripodobnuje Kristovi najma castym
prijimanim Eucharistie. Chvila ticha.

Prosby:
K.: Modlime sa za dar Ducha svitosti. V krste a v birmovani sme dostali Ducha
Svatého. On chce nase Ciny precistit a preniknut svojou svatostou cely nas Zivot.

Volajme: Prid, Duchu Svity, a napli srdcia svojich veriacich.

Bozia vOla je, aby sme boli svati. Ved Boh nds nepovolal k necistote, ale k laske a k
svatosti.

Duch Svaty nepdsobi len v jednotlivcoch, ale vSetky spolocenstva vedie k tomu, aby
konali dobro a Zili svato.

Zakladom svatosti je posvacujica milost; teba si ju chranit ako najvacsi poklad v srdci.

Prid, Duchu Svaty, a naplnaj nas svojou milostou, aby sme Zili na tomto svet svito a
bohabojne a aby nas Jezis nasiel neposkvrnenych a bez tthony, ked pride v slave so
svojimi svatymi. Amen.

Modlitba ruzenca (ako v proy de)

Zaver (ako v proy dert)

STVRTOK
Duch Svity — Duch lasky
Uvod (ako v prvy deri)

Citanie BoZieho slova: Apostol Pavol hovori: ,Skrze Krista mame vierou pristup k tej
istej milosti, v ktorej zotrvavame, aj sa chvalime nadejou na BoZiu slavu. A nadej
nezahanbuje, lebo BozZia laska je rozliata v nasich srdciach skrze Ducha Svitého,
ktorého sme dostali” (Rim 5, 2. 5). Chvila ticha.

Uvaha: Laska, to nie je vlastnost Boha, ale jeho najvnttornejsie bytie. Duch Svity je
laska Otca a Syna. V tejto BoZej laske je Cirkev a kazdy jeden z nas. Duch Svaty
vzbudzuje a zdokonal'uje nasu lasku k JeziSovi. Chvila ticha.

Prosby:
K.:  Modlime sa za dar Ducha lasky. Laska znamena, Ze milujeme Pana Boha z celého
srdca a zo vsetkych svojich sil.

Volajme: Prid, Duchu Svity, a zapal v nds ohen svojej lasky.



Laska znamend, ze sa milujeme navzajom, ako nas miluje JeZis, a ze zotrvavame verne
v JeziSovom spolocenstve, v Cirkvi.

Laska znamenad, Ze milujeme aj svojich nepriateflov a modlime sa za tych, co nas
prenasleduju.

Laska znamend, ze zachovavame JeziSove prikdzania a Ze jeho jarmo je ndm prijemné a
bremeno lahké.

Prid, Duchu Svaty, a zapal v nds ohen svojej lasky, aby nas ni¢ neodltcilo od nasho
Spasitela a aby sme z lasky k nemu kazdy den konali dobré skutky a sltuzili mu v jeho
trpiacich bratoch a sestrach. Amen.

Modlitba ruzenca (ako v proy de)

Zaver (ako v proy dert)

PIATOK
Duch Svity — svetlo nasej mysle
Uvod (ako v proyj deri)

Citanie BoZieho slova: Pan hovori: ,Kto ma miluje, bude zachovavat moje slovo a moj
Otec ho bude milovat; prideme k nemu a urobime si urtho pribytok. Toto som vam
povedal, kym som este u vas. Ale Tesitel, Duch Svity, ktorého posle Otec v mojom
mene, naudi vas vsetko a pripomenie vam vsetko, ¢o som vam povedal” (Jn 14, 23-24a.
25-26). Chvila ticha.

Uvaha: Duch Svity je Ziara pravého svetla; svetla, ¢o oblaZuje a napiia mysel i srdce.
V neistote je toto svetlo istotou, v beznadeji nadejou, v namahe osviezenim. ,AZ vas
povedu, aby vas vydali, nestarajte sa dopredu, ¢o budete hovorit, ale hovorte, co vam
bude dané v ti hodinu. Ved to uz nie vy budete hovorit, ale Duch Svaty” (Mk 13, 11),
hovori nas Pan. Chvila ticha.

Prosby:
K.:  Modlime sa za dar rady a svetla Ducha Svatého. Dary milosti st rozli¢né, ale
Duch je ten isty. Kazdy vSak dostava prejavy Ducha na vSeobecny tzitok.

Volajme: Prid, Duchu Svity, a napli ndam mysel i srdce.

Duch Svity nas osvecuje, aby sme vedeli, ¢o je dobré a spravodlivé.

Sme blahoslaveni, ked trpime pre Krista, lebo to Duch slavy, Duch Bozi spociva na nas
a uci nas odpustat.

Ked sme v tazkych situaciach, Duch Svaty je s nami a vhukne nam, co mame robit ako
BoZie deti.

Prid, Duchu Svéty, napli néas svojim svetlom a udel ndm dar rady, aby sme bezpecne
kracali po ceste spasy. Amen.



SOBOTA
Duch Svity — Duch pokoja a jednoty
Uvod (ako v prvyj deri)

Citanie BoZieho slova: Apostol Pavol hovori: ,Prosim vas, ja vazen v Panovi, aby ste
zili dostojne podla povolania, ktorého sa vam dostalo, so vSetkou pokorou,
miernostou a zhovievavostou. Znasajte sa navzajom v laske a usilujte sa zachovat
jednotu ducha vo zvazku pokoja. Jedno je telo jeden Duch, ako ste aj povolani v jednej
nadeji svojho povolania. Jeden je Pan, jedna viera, jeden krst” (Ef 4, 1-5). Chwvila ticha.

Uvaha: Ako v tele mé byt vsetko v stilade, aj my v Cirkvi, tajomnom Kristovom tele,
mame sa usilovat o ¢oraz dokonalejsiu jednotu. Ttto jednotu, a to v laske a pokoji, v
nas vytvara Duch Svity. ,My vsetci sme boli v jednom Duchu pokrsteni v jedno telo”
(1 Kor 12, 13). Kristus sa vo veceradle modlil za nas: ,, Svity Otce, aby vSetci boli jedno
ako ty, Otce, vo mne a ja v tebe” (Jn 17, 21).

Vo sviatosti pokania dostavame vzacny dar pokoja: zmierujeme sa s Otcom i s nasimi
bratmi. Kristus nas zmieruje s Otcom, , lebo on je nas Pokoj” (Mich). Pokoj a bratska
laska objimaja Kristovych ucenikov. Chvila ticha.

Prosby:
K.: Modlime sa za dar Ducha pokoja a jednoty. Duch Svity zjednocuje rozli¢né
jazyky vo vyznavani tej istej viery; nech nds zjednocuje v pokoji a v bratskej laske.

Volajme: Prid, Duchu Svaty, a daruj nam pokoj a jednotu.

Apostoli jednomyselne zotrvavali na modlitbach s JeZiSovou matkou Mariou; aj nase
spolocenstvo pod ochranou Panny Marie nech prenika Kristov poko;.

Eucharistia je sviatost, ktora je znakom jednoty a putom lasky; nech Duch Svaty
vzbudzuje v nas taZbu po castom svatom prijimani.

Cirkev velmi trpi tym, Ze pre l'udsku pychu a slabosti mnohi Ziju oddeleni od jediného
Kristovho ovéinca; nech je ¢im skor jedno duchovné stado a jeden Pastier.

Prid, Duchu Svaty, a udel Cirkvi dar jednoty a pokoja, aby vsetci pokrsteni boli jedno
v Kristovi a aby tak vSetci krestania vydavali pravé svedectvo o naSom Panovi a
Vykupitelovi.

Modlitba ruZenca (ako v proy de)

Zaver (ako v proy dert)



